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DAGLI 8 Al 18 ANNI .

e Lezioni ed allenamenh mlrah al
mlglloramenio di tutti i fondameniall

- . Gruppl di 12/14 aﬂeh lelSl in base a
-~ eta é livello tecnico di parienza e
. e Soredi allenamenio al glorno

MASTER JAM CAMP

DAI 14 Al 18 ANNI

e Extra sessioni di allenamento

o Test di valutazione fisico-tecnica e
funzionale |

e Sessioni diversificate per ruolo con

- strumenti specifici

e Videoanalisi del gesto tecnico
‘individuale e di gruppo

e 7/8 ore di allenamento al giorno

'PO\.Nervolley si riconosce nell_a quallfa del Jam Camp ancora |nS|-eme, dopo il
Alhanz. grande successo del "sold out" della: passafu siaglone per ampliare ancor di

rire ai nostri giovani. Il Jam Camp, giunto alla 28"

edizione ¢ il partner ideale per un esiaie all'i msegna del volley, ne|| ottica c|| una'
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con' i tecnici e gll aileh Powervolley e il
Camp, _dove la pallavolo di- alto livello “e il

; .*_ﬁ'-dlverflmenio saranno gll mgredlenh prmclpall per un 'estate eniusmsmanie |
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WELCOME KIT

IN OMAGGIO A TUTTI I PARTECIPANTI

Quota d'iscrizione: 610 €
_(supp_lemenio di 170 € per la formula MASTER)

¥ La quofa dliscrizione comprende:

- A'|"|'IVI'|'CI tecnica e sportiva
. pensmne complefa (tranne DAY CAMP)

L Assmurazmne

IN ENTRAMBE LE FORMULE . E PREVISTO UN
PROGRAMMA TECNICO;, SPECIFICO DEDICATO
AL SETTORE MASCHILE '

bi

* Tuta completa (pantaloni+telpa)

* Completo da gioco (mag||a+pania|onc|no)

e T-shirt da allenamenio limited edition”

* Maxi-zaino e borraccia Soms,
LA | Non comprende:

! PG!|'|'O.I‘Ie JamCamp . *Tessera Club (20 €)

* Tassa di Soggiorno
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